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Integrovany zachranny systém

pojmem Integrovany zachranny systém se
rozumi koordinovany postup jeho slozek pri
priprave na mimoradne a pfri provadeni
zachrannych a likvidacnich praci

zakladnim pravnim predpisem je zakon
o integrovanem systemu



Z.akladni slozky 1ZS

zakladni slozky |ZS zajistuji nepretrzitou
pohotovost pro prijem ohlaseni vzniku
mimoradné udalosti, jeji vyhodnoceni a
neodkladny zasah v misteé mimoradné udalosti

Tvori jej:

volim, kdvZ jse

ﬁﬁ*'

policie 150 155 158

hasiCsky zachranny sbor
zdravotnicka zachranna sluzba




Zdravotnicka zachranna sluzba
(Z.1.5S)

ZZS — je povinna zabezpecovat
prednemocnicni neodkladnou péci, to vyplyva
ze zakona €. 20/1966 sb. O péci a zdravi lidu

tento zakon se zabyva hlavnimi zasadami

vV péci o zdravi lidu, ulohou pacienta, jeho

pravy, ulohou nemocnice a zdravotnickych
zarizeni atd.



RZP - rychla zachranna pomoc, ktera musi byt
minimalne dvouclenna a slozena z kvalifikovanych
zachranaru (z nichz jeden musi mit kvalifikaci
minimalne stredniho zdravotnického pracovnika),
zachranar s vySSi kvalifikaci je pfitom vedoucim
skupiny.

RLP — rychla lekarska pomoc, ktera je minimalne
triclenna, slozeni jako u RZP a navic lékar, ktery je
vedoucim vyjezdove skupiny.

LZS - letecka zachranna sluzba, kde je posadka
minimalné dvouclenna ve slozeni lékar-zachranar.



Uzemni stredisko zachranné sluzby
Moravskoslezského kraje  wszswsk)

vzniklo 1. ledna 2004 slouéenim Uzemniho stfediska
zachranné sluzby Ostrava a zdravotnickych
zachrannych sluzeb byvalych okresu Bruntal,
Frydek—Mistek, Karvina, Novy JiCin a Opava.

stalo se tak jednou z nejvetsich zachrannych sluzeb v
Ceské republice.

spadova oblast, v niz zabezpecCujeme nepretrzitou
peci o pacienty, Cita 5 500 km?

zahrnuje Casti pohofi Jeseniku a Beskyd, ale i
prumyslovou aglomeraci Ostravu.

Zije zde priblizne jeden a Ctvrt milionu obyvatel Y
temer trech stech méstech a obcich. 7




Tisnova linka 155

135 je jednim z narodnich Cisel tisnoveho volani, a slouzi
obCanum v pfipadech Zivot ohroZujicich stavu

pri vytoCeni Cisla 155 se z kteréhokoliv mista Ceské republiky
dovolate na operacni stredisko zdravotnicke zachranne sluzby v
prislusnem Kkraji

volani na tisnovou linku je zdarma a Cislo se pouziva bez
predvolby

v Moravsloslezském kraji budete pri telefonovani z pevné linky
spojeni na nejblizSi operacni stfedisko, které k vam vysle
potfrebnou pomoc.

pri telefonovani z mobilniho pfistroje se Vam ohlasi Centrum
tisnoveho volani v Ostrave, kde jsou smerovany vsechny
"mobilni" hovory z naseho kraje, operatorky Centra tisnoveho
volani zjisti, odkud telefonujete a ihned Vas spoji s prislusnym
operacnim strediskem nebo od Vas hlaseni prevezmou.



Kdy volat

Linku 155 pouzijte k privolani zachranne sluzby vzdy, pokud doslo k vazné poruse
zdravi Ci pfimému ohrozeni lidského zivota. Jedna se predevsSim o stavy a
situace:

s poruchami védomi

s poruchami dechu a krevniho obéhu
s velkou krevni ztratou

dopravni nehody

urazy

Na linku 155 je spravné zavolat i v pfipadé, kdy si zavaznosti stavu pacienta nejste
zcela jisti. Operatorky a operatofi tisfiovych linek jsou kvalifikovani zdravotnici,
ktefi Vam pomohou situaci spravné posoudit a najit pro pacienta nejlepsi reseni.

Jestlize pacient trpi dlouhodobymi obtizemi Ci chronickym onemocnénim bez
nahlého a zavazného zhorseni jeho zdravotniho stavu, volejte na telefonni Cislo
Lékarské sluzby prvni pomoci (LSPP) - "pohotovost"



Co je potreba sdélit

Pokud volate na tisnovou linku 155, méli
byste pokud mozno znat nekolik zakladnich
skutecnosti.



http://www.uszsmsk.cz/WwwFileStore/DSCF0101.JPG

Vedeni telefonického hovoru

Prubéh hovoru na tisnoveé lince — odbér
zakladnich informaci.

Misto zasahu

Telefonicke spojeni

Hlavni stiznost (udalost)

Stav vedomi a dychani

VEk

PocCet postizenych (v pfipadé hromadnych udalosti)



Vedeni telefonického hovoru

Typy hovoru
hovor z prvni ruky — hovor primo s postizenym

hovor z druhe ruky — hovor se svedkem, ktery se
nachazi v pritomnosti postizeneho

hovor z treti ruky — hovor s osobou, ktera se
nenachazi v pritomnosti postizeneého
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Zjistované informace
u neurazovych stavu

Charakter udalosti
struéné zhodnoceni indikace volani (,Co se stalo?”)

Stav védomi
~Komunikuje s vami?“, ,Reaguje na osloveni?“
Kvalita dychani

,Dycha normalne nebo jen lapa po dechu?”, ,Zveda se mu
hrudnik®, ,Jakou ma barvu v obliceji?*

Lokalizace udalosti
Zjisténi dalsich smeérodatnych informacich o postizeném

Pohlavi, vék, zakladni onemocnéni, doba a charakter aktualnich
potizi



Zjistované informace
u urazovych stavu

Charakter udalosti

Vybuch v budove, pad z vysky, dopravni nehoda jakeho
poctu a jakého typu vozidel atd.

Odhad poctu zranénych
Zda je nekdo v bezvedomi

Zda je nekdo zaklinén
,Je postizeny ve vozidle nebo mimo vozidlo?*

Zda na misté hori

Pritomnost masivniho zevniho krvaceni
Rozsah popaleni

Vyska padu



Ucel zjistovanych informaci

Rozhodnuti o vyslani / nevyslani posadky
Stanoveni typu posadky vyslané na misto
Stanoveni pocCtu posadek vyslanych na misto
Rozhodnuti o aktivaci dalsich slozek IZS

Vyslani posadky/posadek by melo probehnout
do 1 minuty od prijeti hovoru



Prvni pomoc po telefonu

Telefonicka asistence prvni pomoci (TAPP)
soubor pokynu operatora/operatorky
k poskytovani prvni pomoci u nahlych stavu

Telefonicka asistence neodkladné resuscitace
(TANR)
soubor pokynu operatora/operatorky k

poskytovani laické neodkladné resuscitace pri
predpokladu nahlé zastavy obehu pacienta



Stavy indikujici TAPP

Nahly kolaps s pretrvavajicim bezveédomim a terminalnim
dychanim (predpoklad nahlé zastavy obehu — TANR)

Bezveédomi se zachovalym dychanim

DusSeni z obstrukce dychacich cest (aspirace)
Zevni krvaceni

Cizi téleso v rané

Popaleniny

Poleptani

Intoxikace pozitim léku

Porod v chodu



Stavy kontraindikujici TAPP

Realné nebezpeci hrozici zachranci

Zjevna mentalni nebo fyzicka neschopnost
volajiciho poskytnou prvni pomoc

S zivotem zjevne neslucitelné trauma, popr.
pritomnost jistych znamek smrti

Terminalni stav nevylecitelného onemocneni
Hovor z treti ruky



POMOC V NOUZI

155

155 nebo 112? &=
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linky 112 jsou obsluhovany HasiCskym zachrannym sborem a
Vas telefonat odtud musi byt pfepojen na linku 155, coz
predstavuje vzdy jisté zdrzeni

linku 112 je vSak na druhou stranu mozno volat i bez vlozené
SIM karty, operatofi ovladaji nékolik svétovych jazykld a v
pripadé, ze neznate svou polohu, mohou Vas mobilni telefon
lokalizovat v terénu.

potrebujete-li pfivolat rychlou lékarskou pomoc k udalostem
bézného rozsahu, doporucujeme pouzivat linku 155

v tomto pripade se vzdy dovolate na zdravotnické operacni
stfedisko, kde se vam bude vénovat kvalifikovana operatorka Ci
operator se zdravotnickym vzdelanim



Dékuji za pozornost




/.droj informaci
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