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Kardiopulmonalni resuscitace

soubor ukonu vedoucich k obnoveni prutoku
okysliCené krve mozkem u osoby postizené
nahlym selhanim jedné nebo vice zivotnich
funkci ( vedomi, dychani, krevni obeh )

deleni — zakladni
- rozsirena
- resuscitacni a intenzivni pece



Poskytnuti PP

Poskytnuti prvni pomoci je moralni povinnosti
kazdého Clovek, ktera je definovana trestnim

zakonem ¢. 140/1961 Sb. i
§ 207

kdo osobe, ktera je v nebezpecCi smrti nebo
jevi znamky jeji vazneé poruchy, neposkytne
potfebnou pomoc, ac¢ tak muze ucinit bez
nebezpecCi pro sebe nebo jiného bude
potrestan odnetim svobody az na 1 rok



Z.akladni resuscitace

poskytuje ji kazdy Clovek
vsichni zdravotnici, kteri nemaji potrebné
vybaveni

je poskytovana kdykoliv, kdekoliv,
bez pomucek




RozSirena resuscitace

navazuje na zakladni neodkladnou
resuscitaci

poskytuji zdravotnici, kteri maji potrebne
vybaveni — kyslik, pomucky k zajisténi
dychacich cest, defibrilator, Iéky...




Resuscitacni a intenzivni péce

poskytuji ARO a JIP

navazuje na rozsirenou neodkladnou
resuscitaci

minimalizuje poskozeni organismu




Cile neodkladné resuscitace

obnovit zakladni zivotni funkce
zabranit poskozeni organismu
omezit fyzickou i psychickou bolest

navratit postizeneho k predchozimu
zdravotnimu stavu




KPR se zahajuje

pri podezreni na selhani jedné nebo vice
zivotnich funkci

pri selhani jedné nebo vice zivotnich funkci




KPR se nezahajuje

jsou- li jisté znamky smrti (posmrtné skvrny,
posmrtna ztuhlost)

v konechem stadiu nevylecitelné nemoc
(rozhoduje lekar!!!)

extremni poraneni neslucitelna se zivotem
nebezpeci pro zachrance



KPR se ukonci

pri obnove zakladnich zivotnich funkci

nepodari-li se pri pouziti vSech dostupnych
prostfedku obnovit ¢innost do 20 — 30 min.
(rozhoduje lekar!!!)

predani postizeného do pece ZZS
vycerpani zachrance



Bezvédomi

Diagnostika
hlasite oslovit postizeneho
zatrast rameny a hlasite oslovit
vyvolat bolestivy podnét




Zastava dychani

Priciny
obstrukce proudu vzduchu (cizi téleso, nador )
utlum dychaciho centra ( CMP, intoxikace )
porucha ¢i poSkozeni dychacich organu a svalu (myastenie gravis)

Diagnostika
Siroké odhaleni hrudniku
zaklon hlavy a povytazeni dolni Celisti
ucho a tvar nad nos a usta postizeného
oCima sledujeme dychaci pohyby hrudniku
vhimame véemi smysly — SLYSIM, VIDIM, CiTiM



Z.astava obéhu

Priciny
maligni arytmie
srdecni selhani
urazy
asfyxie

Diagnostika
nehmatny puls na a. karotis nebo a. femoralis
tepova frekvence pod 30/min
bezvedomi
mydriaza
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Kardiopulmonalni resuscitace

Pri resuscitaci plati pravidlo ABC odvozené
od anglickych nazvu. Je to abeceda podle
P. Safara.

A — airway — pruchodné dychaci cesty
C — circulation - umely krevni obéh

B — breathing — umelé dychani

D — defibrilation — defibrilace

E - EKG

F — fluids and drug — podani Iéku a infuznich
roztoku



A - airway

zaklon hlavy

vycisténi dutiny ustni — zubni protézy

pfi podezreni na cizi téleso v dychacich cestach — 5 udert mezi
lopatky hranou jedné ruky (Gordonav uder)

5x Heimlichuv hmat
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C - circulation

Neprima srdecni masaz
provadi se tlakem na hrudni kost ve stredu hrudniku
(priblizne spojnice prsnich bradavek)
na stred hrudniku polozime hranu dominantni

koncetiny, na ni hranu druhé koncetiny, prsty smeruji
vzhuru a jsou propletené

provadime rytmické komprese

obé horni koncCetiny jsou natazene, pomahame si
vahou tela

stlaceni u dospeléeho Cloveka 4 - 5cm (1/3 hrudniku)
frekvence 100/min.



B - breathing

pfi umélém dychani z plic do plic muzeme
pouzit usta | nos

Nos pouzivame v pripadech, kdy usta jsou
poranena a u tonoucich ve vode

vdech ma byt pomaly, ma trvat asi 1 s
zachrance se usilovné nenadechuje, vdechu
ma byt 8 — 10/min

pouziti resuscitacni rousky



Prekordialni uder

uder malikovou stranou do stredu sterna z
vysky cca 20 cm

Provadi se vyhradne:
jsme —li svedky zastavy
provadi se pouze 1x
pri neuspechu zahajujeme KPR



Retéz preziti u dospélych

privolani pomoci z okoli
diagnostika stavu
zajisteni tisnoveho volani
zahajeni KPR

Chain of survival

Rogpaznani p.:;ru;:_ T I
volat 155 Dy 1o il Intenzimni péia



Postup u dospélych pi1 jednom
zachranci

zahajujeme 30 kompresi
provedeme dva vdechy

pokracujeme ve stejnem pomeru
tj. 30 kompresi : 2 vdechum)

ahou

s propnu-



Postup u dospé€lych pr1 dvou
zachrancich

Postup stejny jako pfi jednom zachracni
KPR 30:2, po 1 — 2 min. se stridaji




Pravidla KPR

srdeCni masaz provadime vzdy, i kdyz u
jakéhokoliv divodu nelze provadét umélé
dychani

jedinou vyjimkou, kdy zahajujeme KPR
dospelych umeélymi vdechy je asfyxie
tonuti



Zotavovaci poloha

pouzijeme u postizeného v bezvedomi, ktery
dycha a ma zachovany obeh

jeji pomoci zajistime pruchodné dychaci
cesty

| v teto poloze neustale kontrolujeme

pritomnost dychani a zachovaleho krevniho
obéhu
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Automaticke externi defibrilatory
AED

dostupné na exponovanych mistech — letiste,
nadrazi, obchodni centra apod.

vyhoda pro vsechny zachrance
pokud je dostupny, vhodné ho pouzit
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KPR u déti - odlisnosti

kdyz dité nedycha — zacCina se 5 uvodnimi vdechy
poté masaz hrudniku - dlani jedne ruky, 100
stlaceni za minutu

nejprve provadet KPR po dobu jedne minuty, pak
teprve volam 155 (112)

pomer kompresi x vdechy 30:2 — u deti

pomér kompresi x vdechy 3:1 - u novorozencu

u novorozencu — komprese 2 prsty

vetsi deti — nad 8 let — resuscitujeme jako dospelée



Dékuji za pozornost
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