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Poskozeni teplem, chladem
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Popaleniny ==X

poranéni vznikajici pusobenim vysokych
teplot na povrch téla pripadné pusobenim
chemikalii, elektriny Ci ozarenim

Déeleni
termické (opareni, ozeh plamenem)
elektricke (el. proud, blesk)
chemické (kyseliny, zasady)




Pravidlo deviti
hodnoceni rozsahu popaleni

Hla\v'a gf:’:n

Horni cast Horni cast
hrudniku 9% u zad 9%
Horni [ Horni
koncetina 9% koncetina 9%

Bricho 9% Dolni cast

zad 9%
Stehno 9%

Stehno 9% \

Bérec a noha 9% Bérec a noha 9%
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Hloubka postizeni &>~ 057

1. Stupen — zarudnuti — kuze je zarudla, otekla,
bolestiva, hojeni do dvou tydnu, bez nasledku

2. Stupen - puchyr — odlucuji se povrchoveé vrstvy ve
formé puchyru, nebezpedi velké ztraty tekutin

- povrchni — silna bolest, hojeni trva 10 — 14 dnu

- hluboky - snadno se infikuje, hoji se 3 — 5 tydnu
3. Stupen — priSkvar — kuze je poskozena v plné
tloustce, postizena mista jsou nebolestiva, hojeni je
obtizné, zdlouhavé, zustavaji velké jizvy

4. Stupen — zuhelnaténi — nekréza kuze, podkozi,
svalstva a kosti, je nutna amputace ﬁﬁ'
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Prvni pomoc @

Okamzité zastavime pusobeni tepla (vyprosténi,
uhaseni textilu, odpojeni od el.proudu)

Pri vzplanuti odevu — neutikat!!!, povaleni na zem
uhaseni napr. kabatem

Uvolnime dychaci cesty, prip.zahajime KPR

Aplikujeme studenou vodu — na malé plochy, ne na
otevrene rany

Sundame odév (pokud Ize) B
Postizené plochy kryjeme sterilnim obvazem ;%“"
Provadime protisokova opatreni — 5T

Pokud mame k dispozici pouzivame alu — folii

Volame ZZS



celkové prehrati organismu s dusledkem selhani termoregulace

pri¢iny - pobyt v prostredi s vysokou teplotou, télesna namaha v
horkém a vihkém prostredi, pobyt na slunci nebo ve velkych vedrech

priznaky - pocit horka, Zizné, celkova slabost, bolest hlavy, zvySena
TT, nevolnost, zvraceni, dezorientace az ztrata vedomi, zrychlenée
dychani, tachykardie

prvni pomoc - ulozime postizeného do chladnéjSiho prostfedi,
pokud je pri védomi - ulozime do protiSokové polohy, studeny
obklad na krk, hlavu a hrudnik, pokud nezvraci - mozno tekutiny po
|ziCkach — prisolené napoje, pfi bezvedomi — ulevova poloha,
kontrola zivotnich funkci, provadime protiSokova opatreni 5T,
volame ZZS



vznika pfimym pusobenim slunecnich paprsku, které
teplem podrazdi mozek LAY
priznaky - zvysSena télesna teplota, popaleniny .
prvniho a druhéeho stupnée, nevolnost, bolest hlavy;
zavrate, huceni v usich, zrychleni tepu, popr. krece,
bezvedomi, Sokovy stav

prvni pomoc — postizeného ulozime do stinu, pfi
vedomi polosed s oporou hlavy, studeny obklad na
celo, krk, koncetiny, chladné tekutiny, pri bezvedomi
ulevova poloha, protiSokova opatreni, volame ZZS




Podchlazeni

selhani termoregulace s celkovym poklesem telesné
teploty. Podchlazeni nastava pri poklesu TT pod 35
st. C.

priciny — dlouhodoby pobyt v chladu, vyCerpani a
podvyziva, opilost

prvni pomoc — postizeného transportujeme z
neprizniveho prostredi, mokry odev menime za
suchy, pokud je pri vedomi — masaze, koupel, pouziti
alufolie, nepodavame alkohol!!! — rozsireni cév,
pokles tlaku, pri bezvedomi protiSokova opatreni,
KPR, volame ZZS



Diabetes mellitus




Diabetes mellitus - cukrovka

hyperglykémie — vysoka hladina cukru v krvi

priznaky: unava, spavost, apatie, nechutenstvi,
nevolnost, zvraceni, bolesti hlavy a bricha, sucha a tepla
kuze, zrychleny pulz, prohloubené a zrychlené dychani, Z
UST JE CIiTIT ACETONOVY ZAPACH, pokud nelé&eno —
znamky Soku, bezvedomi

PP: 155
pri véedomi — neslazené napoje, protiSokova opatreni
bezvedomi, zachované zivotni funkce — zotavovaci poloha

bezvédomi se zastavou D a O — 155, KPR




Diabetes mellitus - cukrovka i{?“

hypoglykémie - nizka hladina cukru v krvi

priznaky: podrazdénost, nervozita, nesoustredeni,
zmatenost, bolest hlavy, hlad, buseni srdce, tres
rukou, kuze tepla, vihka a studena, pulz Spatné
hmatny, rychly — RYCHLE PROGREDUJE -
BEZVEDOMI

PP: pri vedomi — slazené napoje, jidlo
bezvédomi, zachované zivotni funkce — zotavovaci
poloha, 155, pod jazyk cukr

bezvédomi se zastavou D a O — 155, KPR



Poruchy vedomi, krece




Védomi

vedomi je stav, kdy si Clovek uvedomuje veci
z okolniho prostredi, vlastni vzpominky,
myslenky a pocity, zameruje na ne svou
pozornost a muze jednat podle své vule

predpokladem vedomi je bdélost




Poruchy vedomi ‘,_

Kvantitativni
somnolence — spavost, usina vsede, je orientovan
sopor — hluboky spanek, reaguje na silnejsi podnet
koma — pasivni polohy, zpomalené dychani, bezvladné télo

Kvalitativni
mdloba (synkopa) — kratkodoba, dusledek nedokrevnosti
obnubilace — mrakotny stav (napf. pfi hypoglykemii)
delirium — vzruseni, halucinace (alkoholismus, horecky)
amence — poruchy chovani, vnimani, nalady (stafecka amence)
agonie — udobi pred smrti
obluzené vedomi — postizeny je dezorientovany, uzkostny,
bezradny, nesouvisle hovori



Bezvédomi

priciny: mozkolebecni krvaceni, CMP, zanety,
TU, epi zachvat, hypoxie, sepse, akutni otravy,
leky, selhani jater, ledvin, DM, zmeéeny Cinnosti
stitneé zlazy

PP: poskytnuti prvni pomoci se odviji od
mechanismu vzniku Urazu, zjistit prubéh prihody,
okolnosti na miste, shromazdit podezrely material,
zajistit zivotné dulezité funkce - v pfipadé potreby
umelé dychani  a neprimou srdecCni masaz,
ulevova poloha, volat ZZS



Synkopa ] ‘%’

Priciny
vazovagalni kolaps — vyCerpani, horko, dlouhe stani
ortostaticky kolaps — nahle vzprimeni po dlouném lezeni
mdloby po poziti Iéku

Projevy: nevolnost, zavrat, zatméni pred oCima, bila barva v
obliCeji, studeny pot, huCeni v usich

PP: protisokova polohy, Cerstvy vzduch, uvolnit odev,

sledujeme zivot. funkce, na Celo studeny obklad, pfri
bezvédomi — ulevova poloha, volat ZZS



Krece

KfreCe jsou stahy pricne pruhovaného svalstva
pez koordinovaneho a ucelneho razu

postihuji jednotlivé svalové skupiny nebo
svalstvo celého tela




Krece

Déleni
Tonickeé: dlouhotrvajici svalové stahy, kontrakce
Klonickeé: rychle po sobe jdouci svalové zaskuby
Tonicko — klonické: kombinace

Krece z unavy: omezeny na svalovou skupinu,
bolestive, bez poruchy vedomi, Ciste tonicke

Pri¢iny: epilepsie, cévni mozkova prihoda, hypoglykémie,
iIntoxikace, hypertenzni krize, poraneni mozku,
neuroinfekce, asfyxie, eklampsie, hysterie, febrilie



Epilepsie

zachvatovité neurologické onemocneni,
charakterizovaneé zachvaty tonicko — klonickych krecCi s
poruchou vedomi

PP: zabranit padu a poranéni pfi kife€ich, uvolnit dychaci
cesty — spravna poloha hlavy, uvolnit odév, sala, kravata,
pozor — neotvirat nasilim usta, sledovat typ kreci, jejich
délku a védomi, po zachvatu ulevova poloha, zavolat RZP



RozliSujeme dva typy zachvatu:

Velky epilepticky zachvat: muze predchazet
aura — predzvest

projevy - krece, zastava dechu, cyanoza, dochazi

K poranéni jazyka (pokousani), tvori se péna kolem
ust, mozne je pokaleni a pomoceni, vzdy nastupuje
ztrata védomi, s padem s naslednym poranenim
hlavy

Maly epilepticky zachvat — CasteCna nebo uplna
ztrata kontaktu s okolim, zahledeni se, automatismy



Prevence epileptickych zachvatu

dodrzovani uzivani léku

spravna zivotosprava

pravidelny spanek — nespat pres den
zakaz alkoholu

lehka nedrazdiva strava

vhodna pracovni zarazeni — bez rizika poskozeni
pri zachvatu — nepracovat ve velkem teple a na
prudkem slunci

nepracovat na nocnich sluzbach




Febrilni krece

KrecC tonicko-klonicka, pri horecce 39 st.C u déti
od 6 mesice do 6 let

Priznaky: krece, pokousani jazyka, pomoceni,
prip. pena u ust, ztrata vedomi, terminalni
spanek, vysoka horecCka

PP: zotavovaci poloha, uvolnéni DC, dité nechat
lezet, lehce prikryt, Cerstvy vzduch, studené zabaly,
Paracetamol, diazepam



ProtiSokova opatreni ST

teplo — zachovani vlastniho tepla, zamezit
ztatam, autofolie

ticho — klid, bezpecnost prostredi, uklidneni

v V v v

zvinCovat rty!!!

transport — setrny, vsechny polohy provadet
pozvolna

tiseni bolesti — sravna polohy, osSetreni
poraneni



Dékuji za pozornost

S
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